
【交通事故】時系列別、取るべき対応と注意点チェックリスト

交通事故直後の対応について

□ 加害者の運転免許証を元に氏名・住所を確認していま
　 すか？
□ 加害車両のナンバーを確認していますか？
□ 警察へは通報していますか？
□ 相手の自賠責保険・任意保険を確認していますか？
□ ご本人やご家族が加入する任意保険会社に事故を
　 報告していますか？
□ 運転者の言い分を正確に警察に伝えていますか？
□ 自動車の破損状況を写真撮影していますか？
□ 目撃者の連絡先を確保していますか？

事故後 1か月までの注意点について

事故後 3か月までの注意点について

□ 警察での取扱は人身事故扱いになっていますか？
□ 【特に重要】病院で適切な検査は受けていますか？
□ 【特に重要】頭部外傷がある場合、頭部のＣＴ・ＭＲＩを
　撮影していますか？
□ ご本人やご家族が加入する保険で請求できるものはない
　  ですか？
□ ご本人やご家族が弁護士費用特約に加入していませ
　 んか？

□ ご本人やご家族が加入する任意保険会社に報告をしていま
　 すか？
□ 領収書はきちんと保管していますか？
□ 保険会社・警察に提出する書類はコピーをとっていますか？
□ タクシー・個室利用がある場合、必要性の証明を医師がして
　 くれますか？
□ （代車を借りている場合）一般的に必要な期間を徒過して
　いませんか
□ ご家族が実際に付き添った内容・日付について記録をして
　いますか？

□ 痛みのある箇所全てについて漏れなく医師に伝えていま
　 すか？
□ 労災保険が使えるかを確認しましたか？
□ 特にこちらに過失がある場合、健康保険の利用を検討しま
　 したか？
□ 事故により壊れたものを処分していませんか？
□ 加害者は勤務中でしたか？　
□ 勤務中である場合、勤務先を聞きましたか？
□ドライブレコーダーがある場合、映像は保全しましたか？
□ 勤務先等に報告をしていますか？

□ 定期的な通院はしていますか？
□ 警察からの事情聴取にきちんと事実を伝えていますか？
□ 被害者参加制度について警察・検察官から説明を受け
　ましたか？

□ 事故による症状、事故前と比較して変わった点を漏れなく主治
　医に伝えていますか？（特に頭部外傷の場合、嗅覚障害、味覚
　障害などは見逃し易い症状になりますのでお気を付け下さい。）
□ 後見人の必要性について検討しましたか？

事故後 6か月以降の注意点について

□ 症状固定時期を主治医と相談していますか？
□ 後遺症診断書には自覚症状が漏れなく記載されていますか？
□ 障害者手帳の申請は検討しましたか？
□ （自宅、自動車の改造等が必要となる場合）自宅、自動車の
　改造の方法等について専門家に相談しましたか？

□ （症状固定後の介護が必要となる場合）今後の介護の方法
　等について専門家に相談しましたか？
□ （症状固定後もおむつ代等雑費の支払がある場合）金額等に
　ついて検討しましたか
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（高次脳機能障害等の重度の障害）


